
КАРТА КОНТРОЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ 

В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ 

Дата: ___________ 

Проверку проводил: _____________________________________ 

ФИО педагога: ___________________________________________ 

Группа: _________________________________________________ 

Вопросы контроля Критерии оценки 

высокий средний низкий отсутствует 

Предоставление времени в режиме дня на 

самостоятельную двигательную активность 

       

Своевременная смена видов детской 

деятельности в течение дня 

       

Контроль за нагрузкой, связанной с 

двигательной деятельностью детей. 

    

Соответствие задач двигательной активности 

уровню развития двигательных умений и 

навыков детей. 

    

Учет интересов детей и склонностей к 

различным видам двигательной деятельности. 

    

Соблюдение санитарных требований и 

требований безопасности 

    

Организация подвижных игр в течение дня        

Наличие атрибутов для спортивных игр        

Проведение пальчиковых гимнастик, 

физминуток и динамических пауз 

       

Наличие индивидуальной работы с детьми по 

развитию движении 

       

Контроль за нагрузкой, связанной с 

двигательной деятельностью детей. 

    

Вывод:_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________ 
 С-ПК – собеседование, повторный контроль 

С результатами контроля 

ознакомлен__________________________________________________ 
                                                                                   подпись             расшифровка подписи                 дата 

 

  

 


